PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-13 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Generar espacios que permitan el desarrollo dela
lamistad por medio del deporte
3. Hora: Martes, 12:45:00,14:45:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 13 Aprender a ganar |os duelos con un buen
posicionamiento corporal, seguido de unarépiday
buena € ecucion de acciones técnicas.
4. Grupo: FUTSAL 2 10. Ganar un gran bagaje de acciones técnicas, quele
Sirvan para solventar una situacion de juego
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL 1) Juegos de coordinacion. Estaciones + Saltos 15’ 10' 5 1) Juegos de coordinacién. Estaciones + Saltos
largos en diagonal izquierda-derecha + Saltos largos en diagonal izquierda-derecha + Saltos
cortos para aumentar |a frecuencia de zancada + cortos para aumentar |a frecuencia de zancada +
Saltos largos a frente para aumentar longitud de Saltos largos a frente para aumentar longitud de
zancada 2) Circuito de pases cortosy con borde zancada 2) Circuito de pases cortosy con borde
interno pie derecho-izquierdo 3) Estiramientos e interno pie derecho-izquierdo 3) Estiramientos e
hidratacién hidratacion
18. CENTRAL 4) Espacio reducido. 5) Futbol reducido 35" 40 4) Duelo 1vsl- 2vs2 y 3vs3 en ¥ de cancha con
posibilidad de gol para ambos equipos 5) Se divide
el grupo en 4 equipos, 2 en cada mitad de la cancha
con 2 porterias anchas TAREA: gol valido con una
pared previa
19. FINAL 6) Estiramientos guiados por cada nifio. 7) Se 5 10 6) Estiramientos guiados por cada nifio. 7) Se

analizan cada gjercicio realizado en clase,
detectando | as capacidades, habilidades o destrezas
adquiridas.

analizan cada gjercicio realizado en clase,
detectando | as capacidades, habilidades o destrezas
adquiridas.

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-13 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Generar espacios que permitan el desarrollo dela
lamistad por medio del deporte
3. Hora: Martes, 12:45:00,14:45:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 13 Aprender a ganar |os duelos con un buen
posicionamiento corporal, seguido de unarépiday
buena g ecucion de acciones técnicas.
4. Grupo: FUTSAL 2 10. Edades: Ganar un gran bagaje de acciones técnicas, que le
Sirvan para solventar una situacién de juego
TI NOMBRE ASISTENCIA
1030530374 HELEN SOFIA TRIANA Asistio
1013110548 JEISON FABIAN GUZMAN No asistio
1142114035 YENNY PAOLA TURRIAGO Asistio
1077722230 LAURA CAMILA OSPINA No asistio
1012361295 MIGUEL ANGEL VALENCIA Asistio
1023377702 LAURA SOFIA OCAMPO No asistio
1030556974 JHOJAN ALEJANDRO QUINTERO Asistio
1012332010 XIOMARA ESTEFANIA PRIETO No asistio
1024477342 KENY LISBETH PERTUZ Asistio
1025530132 JOHAN ALEXISARIAS No asistio
1012342643 JUAN SEBASTIAN BARRETO No asistio
1028881618 ESTIVEN ANDRES IBANEZ Asistio
1034780332 KEVIN ESTIVEN GUTIERREZ Asistio
1030543581 JHUSEPT STEVEN PEREZ No asistio
1024478745 CHERMAN GONZALEZ Asistio
1013113175 JOHAN ESTEBAN CIFUENTES Asistio
1013106251 JESUS DAVID CHACON Asistio
1034780559 JOHAN ESTEBAN PALACIOS Asistio
1012339538 JULIAN DAVID SILVA No asistio
1013111979 DANIEL STIVEN RODRIGUEZ No asistio
1012467475 FABRIZIO AUGUSTO DADDEZIO Asistio
1073678177 LUISA MARIA SANCHEZ Asistio
1012322478 SEBASTIAN DIAZ Asistio
1021669042 HEINER ALEXANDER ORTIZ Asistio
1012332668 SEBASTIAN CARVAJAL Asistio
1016002074 EDDY SANTIAGO PENA Asistio
1108928710 JOHAN ESTIVEN LABRADOR Asistio
1049606319 JAIDER STIVEN MOLINA Asistio
1073673111 KEVIN SANTIAGO SANCHEZ Asistio

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR

Firmadel Instructor
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